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JR 博多 約 50 分 小倉 約 3 時間 30 分

宮崎 約 1 時間 延岡 約 1 時間

車 福岡 約 2 時間 大分 約 40 分

宮崎 約 1 時間 10 分 延岡 約 1 時間

フェリー 三崎 約 1 時間 10 分 佐賀関 約 1 時間 35 分

八幡浜 約 2 時間 25 分 臼杵 30 分

高速利用 高速利用

高速利用 高速利用

高速利用

車

車

道の駅やよい
うめキャンプ村

そらのほとり

観光案内所
・

城下町観光交流館
大入島食彩館 たかひら展望公園

クロスバイク

E-BIKE

クロスバイク

E-BIKE

キッズバイク

シティサイクル

クロスバイク

電動アシスト自転車

シティサイクル

タンデム自転車

シティサイクル

タンデム自転車

子ども用自転車

（事前予約の場合）

9:00～18:00

（当日受付の場合）

10:00～18:00

9:00～17:00 9:00～17:00 9:30～15:45

（3月～11月）

10:00～16:00

（12月～2月）

10:00～15:00

☎0972-46-5841
（やよいの湯）

☎0972-54-3088

観光案内所

☎0972-23-3400

城下町観光交流館

☎0972-28-5656

☎0972-23-2535 ☎0972-42-1880

第２火曜 12/30～1/4 年末年始 水曜・年末年始 水曜・12/29～1/3

クロスバイク E-BIKE キッズバイク

シティサイクル 電動アシスト自転車 タンデム自転車
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◆ 安全のため大人もヘルメットは必ず着用しましょう。

◆ 停止、進路変更を車に知らせるため、手信号を積極的に使いましょう。

◆ 自分の体力を過信せず、こまめに休憩を取りましょう。

◆ 夜間の走行は、事故、トラブルの原因や危険を伴いますので、計

画的なサイクリングを心がけましょう。やむを得ず走行する場合

はライトを点灯しましょう。
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安　全　の　し　お　り

道路はサーキットではありません。そこには生活している人たちがいます。他人の暮らしの

場を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れずに。集落内を走るときは必ずスピー

ドを控えましょう。道をあけてもらった時には「ありがとう」の声がけがあるとお互いに気

持ちがいいですね。

歩行者や生活している人に配慮して走りましょう

自転車は車道が原則、歩道は例外のみ通行可 

車道は左側を通行

歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

安全ルールを守る

● 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

● 夜間はライトを点灯

● 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

子どもはヘルメットを着用 

佐

　
　
　伯

佐 伯 ま ち ポ タ コ ース

ス タ ー ト 施 設  ・ 道 の 駅

大 入 島 ポ タ コ ース

四 浦 半 島 一 周 コ ース
コース上にある海にそそり立つ三つの大岩「三ツ
石」は、大分百景の一つに数えられています。海
のすぐ横を走る海岸線が魅力的なコースです。

宇 目 の ん び りコ ース

宇 目 激 坂 コ ース
北川ダムに架かる唄げんか大橋などの見どころの
ほか、温浴施設やキャンプ場もあり、思う存分ア
ウトドアを楽しめます。

山 間 部 満 喫 コ ース

日 豊 海 岸 満 喫 コ ース
きつい坂を登った先に、豊後水道を眼下に望む絶
景スポットが数多くあります。その景色にきっと
疲れも吹き飛ぶはずです。

佐 伯 一 周 コ ース
佐伯市の海・山・川を満喫できるスポットが盛り
沢山！コースの途中には道の駅などの観光施設も
数多くあり、地域の特産品などをお楽しみください。

■ 佐伯市歴史資料館

佐伯市大手町 1 丁目 2-25

電話：0972-22-0700

開館時間：9:00～17:00

■ 城下町佐伯 国木田独歩館

佐伯市城下東町 9-37

電話：0972-22-2866

開館時間：9:00～17:00

■ 茶室 汲心亭

佐伯市城下西町 3-13

電話：0972-24-3905

開館時間：9:00～17:00（日・祝）

　　　　　9:00～22:00（平日）

■ 佐伯市平和祈念館やわらぎ

佐伯市鶴谷町 3 丁目 3-12

電話：0972-22-5700

開館時間：9:00～17:00

■ 神の井

佐伯市大字日向泊

■ 研修宿泊施設
マリンハウス海人夏館

佐伯市大字久保浦 1157 番地 2

電話：0972-23-1584

■ 道の駅 やよい

佐伯市弥生大字上小倉 898-1

電話：0972-46-5951

営業時間：8:30～17:30

■ 城下町観光交流館

佐伯市城下東町 8-19

電 話：0972-28-5656

開館時間：9:00～18:00

■ 大入島食彩館

佐伯市大字久保浦 1059-11

電話：0972-23-2535

営業時間：9:00～17:00

■ 道の駅 宇目

佐伯市宇目大字南田原 2513-5

電話：0972-54-3090

営業時間：10:00～17:00

■ 道の駅 かまえ

佐伯市蒲江大字蒲江浦 5104-1

電話：0972-42-0050

営業時間：9:00～18:00

■ 佐伯市総合運動公園

佐伯市大字長谷 2614

電話：0972-25-1335

営業時間：9:00～22:00

■ しおさいの里

佐伯市上浦大字津井浦 1460-12

電話：0972-25-9111

営業時間：8:00～17:00

■ 三ツ石

佐伯市上浦大字最勝海浦

■ 瀬会公園キャンプ場

佐伯市上浦大字津井

電話：0972-32-2700

■ レストハウスうめりあ

佐伯市宇目大字南田原 2513-5

電話： 0972-54-3090

営業時間：11:00～16:00

■ うめキャンプ村
そらのほとり

佐伯市宇目大字南田原 2513-3

電話：0972-54-3088

■ 唄げんか大橋 ■ 唄げんかの湯
木浦名水館

佐伯市宇目大字木浦鉱山 399

電話：0972-55-4154

営業時間：10:00～19:00（4 月～10 月）

　　　　　10:00～18:00（11 月～3 月）

■ 藤河内湯～とぴあ

佐伯市宇目大字木浦内 1297

電話：0972-54-3938

営業時間：10:30～17:00

■ 藤河内渓谷キャンプ場

佐伯市宇目大字木浦内藤河内

電話：0972-54-3938

営業時間：8:30～16:00

■ かぶとむしの湯
鉱泉センター直川

佐伯市直川大字赤木 1252

電話：0972-58-3311

営業時間：10:00～21:00

■ 水車茶屋なのはな

佐伯市本匠大字小半 107

電話：0972-56-5566

営業時間：9:00～16:00

佐伯市宇目地内

■ 小半森林公園キャンプ場

佐伯市本匠大字小半

電話：0972-56-5566

営業時間：8:30～17:00

■ 直川まるごと市場

佐伯市直川大字赤木 4-3

電話：0972-58-2800

営業時間：8:00～17:00

■ 海風館（シーフーカン）

佐伯市米水津大字色利浦 1533-7

電話：0972-36-7304

営業時間：11:30～16:00

■ 高平キャンプ場

佐伯市蒲江大字竹野浦河内2156-171

電話：0972-42-1880

営業時間：10:00～16:00（4 月～11 月）

　　　　　10:00～15:00（12 月～3 月）

■ 鶴御埼灯台

■ つるみテラス

佐伯市鶴見大字地松浦 1356-1

電話：0972-30-1170

営業時間：11:00～15:00

■ かまえインターパーク

佐伯市蒲江大字森崎浦 142-16

電話：0972-44-5515

営業時間：10:30～16:00

■ 豊後二見ケ浦

佐伯市上浦大字浅海井浦 2佐伯市鶴見

■ 直川憩いの森キャンプ場

佐伯市直川赤木 1262

電話：0972-58-2517

営業時間：9:00～17:00

ちょっと遠出をしたい場合におすすめです。

スポーツバイクの一種で、長距離を楽に

早く走ることができます。

スポーツバイクに電動アシストユニットを

取り付けた自転車で、長距離サイクリング

や急な坂道も楽に走ることができます。

キッズ用のスポーツバイクで、小学校高

学年から小柄な女性まで乗ることができ

ます。

ちょっとした散策におすすめの自転車です。

前かごのついているタイプもあります。

シティサイクルに電動アシストユニット

が取り付けられた自転車です。体力に自

信のない方も楽に乗ることができます。

２人乗り用の自転車です。前後にサドル

とペダルがついています。周辺の観光に

ご利用ください。
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■ 歴史と文学のみち

佐伯市大手町1丁目・城下西町・城下東町
観 ■ 臼坪川 菖蒲園

佐伯市臼坪
観
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（アマナツカン）

■ 観光案内所

佐伯市駅前 2-6-37

電話：0972-23-3400 

営業時間：9:00～18:00

■ やよいの湯

佐伯市弥生大字上小倉 898-1

電話：0972-46-5841

営業時間：10:00～21:00

温

saiki-cycle.fun

大入島は一周 16km ほどの離島です。港から 7 分
ほどで渡ることができ、非日常的な気分を味わえ
ます。

佐伯市のシンボル「城山」や、城下の歴史的な街並み
が見どころです。歴史資料館や平和祈念館などの観光
施設も充実しています。

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの登録エリア
である宇目地域は、豊かな自然が残り、四季折々
の景色を楽しめます。

大水車やキャンプ場など立ち寄りスポットが数多
く存在しています。温浴施設も充実しているため、
サイクリング後のリフレッシュもできます。

ス タ ー ト 施 設

ス タ ー ト 施 設

スタート施設

ス タ ー ト 施 設 ス タ ー ト 施 設 ス タ ー ト 施 設

道　の　駅道 の 駅 スタート施設 道 の 駅

トイレカフェ 食 事w i - f i 宿 泊 アウト
ド　ア

多目的
トイレ

シャワー温 浴 大 分 県 佐 伯 市
サイクリングマップ
Oita Pref. Saiki City Cycling Map

神武天皇が東征の途中に立ち寄っ

た際、島に水がないことに心痛さ

れ弓矢で海岸を掘ると、この清水

が湧き出したという故事が伝えら

れています。

城下町佐伯を象徴するエリアです。

白壁の土塀が続き昔日の面影を残

しています。1986年には「日本

の道 100選」に選定されました。

市内を流れる臼坪川沿いに菖

蒲が植えられ、市民の憩いの

場となっています。

神武天皇東征伝説が語り継がれる

最勝海（にいなめ）海岸の一角に

そそり立つ巨岩「三ツ石」は迫力

満点の絶景スポットです。

九州最東端に位置する鶴御崎自然

公園。海抜200mの絶壁に鶴御

埼灯台があります。鶴御埼灯台か

ら少し歩くと九州最東端の展望台

もあり、一見の価値があります。

佐伯市のシンボルのひとつ「豊後

二見ヶ浦」。夫婦岩を結ぶ大しめ縄

は長さ約 65m、重さ約 2トン、最

大直径約75cmで、1994年には

ギネスブックに掲載されました。

大分県と宮崎県の県境近くに位置

し、北川ダム（ダム湖百選）のダ

ム湖に架かる橋です。利便性と造

形美を併せ持つ、県南の重要な湖

面橋です。

お問い合わせ

レンタサイクル

レンタサイクルスポット

レンタサイクル

レンタサイクル レンタサイクル

レンタサイクル

レンタサイクル

レンタサイクル
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（鉱泉センター直川）
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道の駅やよい

やよいの湯
大入島フェリー

空の展望台

空の地蔵尊

アサギマダラ休息地

仙崎砲台跡

海の資料館

仙崎つつじ公園

空の公園

塩 湯

（鶴見農水産物直売所）

つるみテラス

道の駅かまえかまえインターパーク

蒲戸崎展望台
にいなめ
ファーム

神の井

暁嵐の滝
ぎょうらん

豊
後
く
ろ
し
お
ラ
イ
ン

波当津海水浴場

間越海岸
はざこネイチャー
センター

はざこ

北
川
ダ
ム

あざむい
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レンタサイクル

四浦展望台

三ツ石

瀬会公園

鶴御埼灯台

豊後二見ヶ浦

唄げんか大橋

蔵小野地区の桜並木

藤河内渓谷キャンプ場

藤河内湯～とぴあ

唄げんかの湯

木浦名水館

葛原浦

宇目のんびりコース

大 入 島 ポタコース

佐伯まちポタコース

宇 目 激 坂 コース

四浦半島一周コース

山間部満喫コース

日豊海岸満喫コース

佐 伯 一 周 コース
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コース難易度

佐伯市総合
運動公園

ト イ レ

スタート施設

初心者向け

のんびり走りたい人に

おすすめ

中級者向け

坂を登りたい人に

おすすめ

上級者向け

激坂や長い距離を走り

たい人におすすめ

11.5㎞

宇目激坂コース （34.5km）

獲得標高

850m

最大標高

742m

総走行距離

34.5km

消費カロリー

1062.8kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

2時間48分

宇目のんびりコース （24.2km）

獲得標高

394m

最大標高

257m

総走行距離

24.2km

消費カロリー

554.0kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

1時間41分

山間部満喫コース （48.6km）

獲得標高

610m

最大標高

253m

総走行距離

48.6km

消費カロリー

1037.4kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

3時間15分

四浦半島一周コース （29.0km）

獲得標高

634m

最大標高

147m

総走行距離

29.0km

消費カロリー

824.3kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

2時間07分

佐伯一周コース （190.9km）

獲得標高

2,272m

最大標高

253m

総走行距離

190.9km

消費カロリー

4337.1kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

12時間54分

39.5 ㎞ 空の公園 67.3 ㎞ 鶴御埼灯台 112.7 ㎞ 豊後二見ケ浦 145.3 ㎞ 大水車の郷20.6㎞ 蒲戸崎自然公園 23.3 ㎞ 三ツ石 28.3 ㎞ 瀬会公園 0.2㎞ 唄げんか大橋 15.3 ㎞ 天神原自然公園 21.0 ㎞ 木浦名水館 28.2 ㎞ トトロの森0.0㎞ 道の駅やよい 9.4 ㎞ 大水車の郷 37.2㎞ かぶとむしモニュメント 47.3 ㎞ 番匠大橋0.0㎞ 道の駅宇目

四浦展望台（津久見市）11.5㎞

24.2㎞ 唄げんか大橋24.2㎞ 宇目キャンプ場18.3㎞ 蔵小野地区の桜並木

日豊海岸満喫コース （102.0km）

獲得標高

1,236m

最大標高

232m

総走行距離

102.0km

消費カロリー

2345.1kcal

走行速度

15km/h

予想所要時間

7時間06分

20.6 ㎞ 道の駅かまえ 39.5 ㎞ 空の公園 62.9 ㎞ 段々展望所

0

Start Goal
（km）5 10 15 20 24.2

（m）
300

250

200

150

100

50

0

0

Start Goal
（km）5 10 15 20 25 30 34.5

（m）

800

500
600
700

400
300
200
100

0

※落石などがあります。十分注意して走行してください。
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19.7 ㎞ 大浜海水浴場 67.3 ㎞ 鶴御埼灯台

39.5㎞

67.3㎞

112.7㎞

145.3㎞

67.3㎞

39.5㎞

20.6㎞

47.3㎞

37.2㎞

9.4㎞

0.0㎞

0.2㎞

15.3㎞

21.0㎞

28.2㎞

0.0㎞

24.2㎞

19.7㎞

20.6㎞

23.3㎞28.3㎞

レベルレベルレベル レベルレベル レベル

市内の半島を一周するコース。

1周29kmのコースですが、アップダウンが激しく走りがいのあるコース

です。

最大標高742mの激坂を走るコース。

坂好きの方におすすめです。落石などがあるので、十分注意して走行く

ださい。

佐伯市の海岸部を巡るコース。

狭い湾や入り江が複雑に入り組んだリアス式海岸を走り、コースの途中

には空の公園や鶴御埼灯台などの絶景スポットがあります。

九州一広い佐伯市全域を巡り、海・山・川の豊かな自然を満喫できるコース。

全長が190kmありますので、複数日に分けて楽しむこともできます。

みどり豊かな宇目地域を回るコース。

春には満開の桜並木が続く道を走ることができます。

九州屈指の清流・番匠川の上流沿いを走るコース。

コースの途中には大水車やカブトムシモニュメントなどの見どころが多

くあります。
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竹島

東島

石間浦

守後浦

久保浦

荒網代浦

塩内浦

片神浦

高松浦

日向泊浦

元ケ鼻中瀬照射灯
荒網代

公衆トイレ

公衆トイレ

竈神社

産霊神社

大入島フェリー

郵便局海人夏館マリンハウス

白浜海水浴場

彦神社

佐伯 - 大入島

スタート施設

里の駅・海の駅
「大入島食彩館」

神の井

大入島・
空の展望所

恵比須神社

恵比須神社

レンタサイクル

JR 佐伯駅

城山

佐伯市平和祈念館

やわらぎ

さいき城山桜ホール

城下町佐伯
国木田独歩館

茶室 汲心亭

佐伯市役所

佐伯城跡

佐伯城
三の丸櫓門

養賢寺

佐伯郵便局

佐伯市歴史資料館

大入島フェリー

日本文理大
附属高等学校

GS

エコセンター番匠

野岡緑道

佐伯東小学校

　佐伯
小学校

佐伯鶴城
高等学校

番匠体育館

佐伯自動車学校エトウ釣具

住吉神社
住吉御殿

みなみ保育園

佐伯図書館
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工
事
中

佐
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大
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佐
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新
大
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海運橋

美国橋

スタート施設

観光案内所

スタート施設

城下町
観光交流館

番匠川河川敷

レンタサイクル

レンタサイクル
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佐　　伯

まちポタ

拡 大 図

大 入 島

ポ　　タ

拡 大 図

サイクリングビギナーにオススメ

サイクリングビギナーにオススメ

0.0㎞

5.1㎞

7.4㎞

2.3㎞

4.0㎞

8.6㎞

9.0㎞

レベルレベル

佐伯湾に浮かぶ離島

の大入島を一周する

コース。大入島には

定期船で 7 分ほどで

渡ることができます。

佐伯市の中心市街地を

巡るコース。歴史的な

街並みや市内を流れる

番匠川の河川敷を走り

ます。


